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W OFERCIE: DODATKOWE INFORMACIE:
9 petnych dni
Transport autokarem Terminy turnusow:
Catodniowe wyzywienie n 26.07-04.08.2020r.
Realizacia zaje¢ rozwojowych przez 0 04.08-13.08.2020r.
wykwalifikowana kadre 24
Catodobowa opieka # Wiek uczestnikéw:
Woycieczka do Doliny Biatego z przewodnikiem - 3 n 6-17 lat
Pustelnia Brata Alberta, klasztor Braci Albertynéw
Centrum Edukacii Przyrodniczei (kino 4D, makieta d Cena:
Tatr, sala odkry¢) Y O 1'099PLN brutto / os.
Zwiedzanie Zakopanego (m.in. Krupowki, Skocznia) 3
Ognisko z pieczeniem kietbasek
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Dom Wczasowy U Jedrka potozony jest w pieknej dzielnicy Zakopanego
- Olczy. Z obiektu rozprzestrzeniaja sie piekne widoki, ktére sg naprawde
prawdziwa uciecha dla naszych oczu. Cisza, spokdj, gdéralski klimat, to
wszystko pozwoli odprezy¢ sie, zregnerowac i cho¢ na chwile zapomniec
o problemach dnia codziennego. Dom wypoczynkowy stworzony jest w
bardzo goralskim klimacie, wnetrze budynku jest ciepte i panuje w nim
domowa atmosfera. Pokoje 4 i 5-osobowe z petnym weztem sanitarnym

PROGRAM PROFILAKTYCZNO-ROZWOJOWY

W trakcie trwania warsztatéw uczestnicy otrzymujg niezbedne informacje
dotyczace pracy grupowej i poznajg rézne jej formy. Ksztattujag umiejetnosc
efektywnej wspotpracy oraz wzajemnej koordynacji. Dzieki wspdélnemu
podejmowaniu zadarh pod okiem trenera wypracowuja najlepsze formy
wzajemnej komunikacji.

W trakcie warsztatdw uczestnicy poznajg definicje zdrowia i zywnosci
przetworzonej, wymieniajgc produkty kojarzone z tg kategoria artykutdéw. Za
sprawg odpowiednio przystosowanych do wieku i mozliwosci poznawczych
¢wiczen aktywizujacych i materiatéw filmowych podejmuja dyskusje na temat
zdrowia, propagujac zdrowy tryb zycia.

W czasie trwania warsztatdw uczestnicy poznajg podstawowe pojecia
dotyczace uzaleznienia, poznajg niebezpieczenstwa zwigzane z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, z naciskiem na ich wptyw na ludzki organizm i
zdrowie. Ksztattujemy postawy asertywnosci oraz czynniki chronigce takie jak
wiez z bliskimi dorostymi i nawigzywanie relacji z rowiesnikami.

Uczestnicy poznaja wiasne cechy osobowosci, odkrywajac, iz sg osobami
wyjatkowymi a zarazem podobnymi do innych cztonkéw zespotu. Ksztattujac
umiejetnosé pracy grupowej dzielg sie wiasnymi uzdolnieniami i pasjami oraz
wskazujg na mozliwe formy ich rozwoju. Poznaja swoje mocne i stabe strony, a
takze generuja sposoby samodoskonalenia.

Podczas warsztatéw uczestnicy zostajg zapoznani z pojeciem tolerancji oraz
poznajg rézne formy dyskryminacji innych. Omawiajg zachowania tolerancyjne,
wymieniajac cechy wyrdzniajgce ich od pozostatych cztonkdéw grupy, przez co
uswiadamiajq sobie swojg odmiennos¢ od kolegdéw z zespotu klasowego.
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RAMOWY PROGRAM KOLONII

Przyjazd do osrodka, zakwaterowanie, poznanie regulaminu kolonii. Podziat uczestnikéw na grupy.
Obiadokolacja, spacer po okolicy, wieczér integracyjny (zabawy), cisza nocna.

Pobudka, poranna gimnastyka, Sniadanie, dzien sportowca: rozmowa na temat sportu i zdrowego
odzywiania m.in. czy warto uprawiac sport, ulubieni sportowcy, kalambury sportowe, rozmowa na
temat znanych wydarzen sportowych, stworzenia plakatu ,Jedz zdrowo!” i medali.

Obiad, podziat na grupy, warsztaty profilaktyczne — integracja w grupie. Wieczorem ognisko z
pieczeniem kietbasek, spiewanie piosenek, spotkania w grupach, podsumowanie dnia, cisza nocna.

Pobudka, sniadanie, warsztaty profilaktyczne — integracja, obiad. Spacer po Zakopanem, zapoznanie
sie z architekturg (styl zakopianski), kilka stow o Witkiewiczu i jego wptywie na sztuke i kulture tego
miasta. Zwiedzanie Kaplicy Gasienicow i potozonego obok Cmentarza na Peksowym Brzysku. Kolacja,
spotkanie w grupach i podsumowanie dnia, cisza nocna.

Pobudka, sniadanie, wycieczka piesza do Doliny Biatego z przewodnikiem, warsztaty profilaktyczne:
zdrowy styl zycia. Powrét do osrodka, obiadokolacja, spotkanie w grupach, cisza nocna.

Pobudka, sniadanie, wycieczka piesza do Pustelni Brata Alberta; obiad. Po potudniu przygotowania do
konkursu artystycznego w osrodku badz na zewnatrz (skecze, piosenki, wierszyki, tance), zabawy
taneczne dla dzieci, przygotowanie dyploméw. Kolacja, talent show, wreczenie dyplomoéw, dyskoteka,
cisza nocna.

Pobudka, sniadanie, warsztaty profilaktyczne — uzaleznienia: zwrdcenie uwagi na to, ze mozna sie
uzalezni¢ nie tylko od alkoholu i papieroséw. Czy media i internet majg pozytywny wptyw na mtodego
cztowieka. Przygotowanie sie do popotudniowego chrztu kolonisty (dzieci mogg wymyslaé propozycje
konkurencji), obiad, wizyta w Centrum Edukacji Przyrodniczej (kino 4D, najwieksza w Polsce makieta
Tatr, sala odkry¢ i wiele innych atrakgji). Kolacja. Chrzest kolonisty sktadajgcy sie z kilku konkurencji
(sprawnosciowych, plastycznych, itp.), Slubowanie kolonisty, spotkania w grupach, podsumowanie
dnia, cisza nocna.

Pobudka, $niadanie, wycieczka piesza do klasztoru braci Albertynéw, obiad, warsztaty profilaktyczne
— rozwoj tozsamosci i osobowosci, ognisko z pieczeniem kietbasek, spotkania w grupach,
podsumowanie dnia, cisza nocna.
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Pobudka, $niadanie, przygotowanie do slubow kolonijnych (przygotowanie strojow itp.), gry i zabawy
zespotowe, obiad, warsztaty profilaktyczne — tolerancja. Kolacja, dyskoteka, spotkania w grupach,
podsumowanie dnia, cisza nocna.

Pobudka, $niadanie, gry i zabawy, spacer po Krupdwkach, zakup pamiatek, obiad. Wycieczka piesza na
Kalatowki. Kolacja, wieczér pozegnalny: spotkanie w grupach, ostatni pozegnalny spacer,
podsumowanie kolonii.

Pobudka, sniadanie, wykwaterowanie.

W razie niepogody: Dekorowanie pokoi - konkurs na najczystszy i najbardziej dekoracyjny pokd;.
Kolonijny konkurs ,,Mam talent” - Wybér talentu kolonii.

Muzyczne zabawy swietlicowe i plenerowe w tym , karaoke”, ,mini playback show” i dyskoteki pomoga
uczestnikom kolonii w przetamywaniu wtasnej nie$miatosci, rozwing umiejetnosci wokalne i rytmiczne.
Warsztaty rekreacyjne —tance integracyjne, po potudniu zajecia Swietlicowe: poznanie sztuki sktadania
origami, pétmetek kolonii - ,List do Przyjaciela”. Zajecia plastyczne, decoupage. Gry typu kalambury,
rozgrywki grupowe, quizy, konkursy.

W/w program jest ramowy i moze ulec zmianie w zaleznosci od warunkdw atmosferycznych i
godzin zwiedzania obiektow.



