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9 petnych dni

Transport autokarem

Catodniowe wyzywienie

Realizacia zaie¢ rozwoiowych przez
wykwalifikowana kadre

Catodobowa opieka

Plazowanie i kapiele morskie

Spacer po Dziwnowie (Al. Gwiazd Sportu, most
zwodzony, port rybacki)

Battycki Park Miniatur, Promenada Gwiazd, Molo
Ognisko z pieczeniem kietbasek

tel/fax 578-500-303

mail:kontakt@wloczykij.edu.pl
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DODATKOWE INFORMACIE:

=2 Terminy turnuséw:

n 22-31.07.2020r.
n 31.07-09.08.2020r.
rn 09-18.08.2020r.

= Wiek uczestnikow:

1
- .
il
1

¥

n 6-17lat
Cena:
nm 1’069 PLN brutto/os. pokdi
bez fazienek
1’199 PLN brutto/os. pokoije
zinai,




Wiébezy hij 3

Osrodek ,,Bursztyn” znajduje sie na obrzezach Miedzywodzia, z dala
od zgietku ulic. Obiekt zajmuje 2ha terenu zamknietego -—
monitorowanego catodobowo. Potozony jest na gesto zalesionym terenie
w odlegtosci 250m od morza. Os$rodek posiada wydzielong plaze dla
gosci oraz strzezone kapielisko wodne przez dwoch ratownikow.
Budynek skiada sie z dwoch skrzydet. W prawym skrzydle sg
pomieszczenia 4 i 2, 4 i 3 osobowe, dwupokojowe z petnym weztem
sanitarnym. W lewym skrzydle pokoje 2, 3 i 4 osobowe z umywalkami
(ciepta i zima woda), WC i natryski na kazdej kondygnacji. W prawym
skrzydle znajduje sie catodobowy gabinet pielegniarki oraz izolatki. Na
pierwszym pietrze miesci sie przestronna stotéwka. Obok kawiarenka z
matymi przysmakami.

PROGRAM PROFILAKTYCZNO-ROZWOJOWY

W trakcie trwania warsztatéw uczestnicy otrzymujg niezbedne informacje
dotyczace pracy grupowej i poznajg rézne jej formy. Ksztattujg umiejetnosc
efektywnej wspotpracy oraz wzajemnej koordynacji. Dzieki wspolnemu
podejmowaniu zadan pod okiem trenera wypracowujg najlepsze formy
wzajemnej komunikacji.

W trakcie warsztatow uczestnicy poznajg definicje zdrowia i zywnosci
przetworzonej, wymieniajgc produkty kojarzone z tg kategorig artykutéw. Za
sprawg odpowiednio przystosowanych do wieku i mozliwosci poznawczych
¢wiczen aktywizujgcych i materiatéw filmowych podejmujg dyskusje na temat
zdrowia, propagujgc zdrowy tryb zycia.

W czasie trwania warsztatow uczestnicy poznajg podstawowe pojecia
dotyczace uzaleznienia, poznajg niebezpieczehstwa zwigzane z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, z naciskiem na ich wplyw na ludzki organizm i
zdrowie. Ksztattujemy postawy asertywnosci oraz czynniki chronigce takie jak
wiez z bliskimi dorostymi i nawigzywanie relacji z rowiesnikami.

Uczestnicy poznajg wlasne cechy osobowosci, odkrywajgc, iz sg osobami
wyjatkowymi a zarazem podobnymi do innych czionkéw zespotu. Ksztattujgc
umiejetnos¢ pracy grupowej dzielg sie¢ wlasnymi uzdolnieniami i pasjami oraz
wskazujg na mozliwe formy ich rozwoju. Poznajg swoje mocne i stabe strony, a
takze generujg sposoby samodoskonalenia.

Podczas warsztatow uczestnicy zostajg zapoznani z pojeciem tolerancji oraz
poznajg rézne formy dyskryminacji innych. Omawiajg zachowania tolerancyjne,
wymieniajgc cechy wyrdzniajgce ich od pozostatych cztonkdéw grupy, przez co
uswiadamiajg sobie swojg odmiennos¢ od kolegdw z zespotu klasowego.




Wibezykij :
RAMOWY PROGRAM POBYTU:

Dzien 1: Przyjazd do osrodka, kolacja, zajecia integracyjne, nocleg.

Dzien 2: Pobudka, $niadanie, dzien sportowca na plazy: rozmowa na temat sportu i zdrowego
odzywiania m.in. czy warto uprawiac sport, ulubieni sportowcy, kalambury sportowe, rozmowa na
temat znanych wydarzen sportowych, stworzenia plakatu ,Jedz zdrowo!” i medali. Obiad. Spacer po
okolicy, warsztaty profilaktyczne — integracja w grupie. Ognisko z pieczeniem kietbasek, Spiewanie
piosenek, spotkania w grupach, podsumowanie dnia, cisza nocna.

Dzien 3: Pobudka, $niadanie, gra terenowa ,W poszukiwaniu bursztynu” - poznanie najblizszej
okolicy, warsztaty profilaktyczne — integracja, obiad, gry sportowe — pitka nozna, siatkéwka, kolacja,
zajecia plastyczne, spotkania w grupach, podsumowanie dnia, dyskoteka, cisza nocna.

Dzien 4: Pobudka, sniadanie, wycieczka autokarowa do Miedzyzdrojow — Battycki Park Miniatur,
Promenada Gwiazd, Molo i przystan, powrét do osrodka, obiadokolacja, nocleg.

Dzien 5: Pobudka, sniadanie, warsztaty profilaktyczne — uzaleznienia. Obiad, plazowanie, kgpiele
stoneczne i morskie pod okiem ratownikéw, zajecia w grupach - przygotowywanie sie do Neptunalii,
chrztu morskiego, dobdr odpowiednich strojow i praca nad charakteryzacjg, ognisko z pieczeniem
kietbasek, spotkania w grupach, podsumowanie dnia, cisza nocna.

Dzien 6: Pobudka, plazowanie, konkurs na najpiekniejszg rzezbe z piasku. Obiad. pobudka, $niadanie,
warsztaty profilaktyczne — rozw@j tozsamosci i osobowosci, kolacja, dyskoteka, nocleg.

Dzien 7: Pobudka, $niadanie, wycieczka do Dziwnowa — Aleja Gwiazd Sportu, most zwodzony, port
rybacki. Powrdt do osrodka, obiadokolacja, nocleg.

Dzien 8: Pobudka, $niadanie, plazowanie, kapiele morskie, obiad, przygotowanie do §lubéw
kolonijnych (przygotowanie strojéw itp.), gry i zabawy zespotowe, obiad, warsztaty profilaktyczne —
tolerancja, kolacja, $luby kolonijne, cisza nocna.

Dzien 9: Pobudka, $niadanie, plazowanie, gry i zabawy na plazy. Obiad. Pozegnanie z morzem,
pakowanie. Ognisko pozegnalne. Nocleg.

Dzien 10: Pobudka, $niadanie, wykwaterowanie.

W razie niepogody: Dekorowanie pokoi - konkurs na najczystszy i najbardziej dekoracyjny pokdj.
Kolonijny konkurs ,,Mam talent” - Wybér talentu kolonii. Muzyczne zabawy swietlicowe i plenerowe
w tym , karaoke”, ,,mini playback show” i dyskoteki pomogg uczestnikom kolonii w przetamywaniu
wtasnej niesmiafosci, rozwing umiejetnosci wokalne i rytmiczne. Warsztaty rekreacyjne — tarice
integracyjne, po potudniu zajecia Swietlicowe: poznanie sztuki sktadania origami, pétmetek kolonii -
,List do Przyjaciela”. Zajecia plastyczne, decoupage. Gry typu kalambury, rozgrywki grupowe, quizy,
konkurs.



