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DODATKOWE INFORMACIE:

9 petnych dni | )
Transport autokarem Terminy turnusu:
Catodniowe wyzywienie . 19-28.08.2020

Realizacja zajec rozwojowych przez

wykwalifikowang kadre ORNPEEN S .

Catodobowa opieka * 6-17lat

Plazowanie i kgpiele morskie, gry terenowe, zajecia Cena:

plastyczne e 1249 PLN brutto/os.
fazienka

Zwiedzanie Stowinskiego Parku Narodowego wraz z
potoznymi na jego terenie ruchomymi wydmami
Wycieczka na Latarnie morska Stilo

Zwiedzanie teby: Port Rybacki, Labirynt Luster,
Muzeum Motyli, wystawa interaktywna ILLUZEUM
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Grand Park teba znajduje sie w nadmorskiej miejscowosci teba
przy ul. Nadmorskiej 22. Jego gtdwnym atutem jest Swietna
lokalizacja — potozony w najbardziej prestizowej dzielnicy miasta.
Od morza dzieli go jedynie ulica Nadmorska oraz pasmo wydm
(okoto 200 m), natomiast tuz za o$rodkiem znajduje sie pigkne
jezioro. Caly obiekt umiejscowiony jest wsréd zieleni co sprawia,
ze wypoczynek staje sie kameralny. Gosciom oferuje 72 pokoje
goscinne (2, 4 — osobowe) z tazienkami. W osrodku znajduje sie
stotdwka z wlasng zdrowg kuchniag, punkt medyczny, trzy sale, w
tym: sala dyskotekowa — ktéra w ciagu dnia jest ogdlnie dostepna
jako sala dydaktyczna, sala telewizyjna z projektorem oraz sala gier
i rozrywki, trzy boiska do gry (koszykowki, siatkowki oraz pitki
plazowej), internet, sklepik i miejsce, gdzie mozna mile spedzi¢
czas przy ognisku.

PROGRAM PROFILAKTYCZNO-ROZWOJOWY

W trakcie trwania warsztatow uczestnicy otrzymujg niezbedne
informacje dotyczgce pracy grupowej i poznajg rézne jej formy.
Ksztaltujg umiejetnosé efektywnej wspotpracy oraz wzajemnej
koordynaciji. Dzieki wspdélnemu podejmowaniu zadan pod okiem
trenera wypracowujg najlepsze formy wzajemnej komunikacji.

W trakcie warsztatdw uczestnicy poznajg definicje zdrowia i
zywnosci przetworzonej, wymieniajgc produkty kojarzone z tg
kategorig artykutéw. Za sprawg odpowiednio przystosowanych do
wieku i mozliwosci poznawczych c¢Ewiczen aktywizujgcych i
materiatéw filmowych podejmujg dyskusje na temat zdrowia,
propagujac zdrowy tryb zycia.

W czasie trwania warsztatow uczestnicy poznajg podstawowe
pojecia dotyczgce uzaleznienia, poznajg niebezpieczenstwa
zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych, z naciskiem
na ich wptyw na ludzki organizm i zdrowie. Ksztattujemy postawy
asertywnosci oraz czynniki chronigce takie jak wiez z bliskimi
dorostymi i nawigzywanie relacji z rowiesnikami.

Uczestnicy poznajg wtasne cechy osobowo$ci, odkrywajac, iz sg
osobami wyjatkowymi a zarazem podobnymi do innych cztonkéw
zespotu. Ksztattujgc umiejetno$é pracy grupowej dzielg sie
whasnymi uzdolnieniami i pasjami oraz wskazujg na mozliwe formy
ich rozwoju. Poznajg swoje mocne i stabe strony, a takze generujg
sposoby samodoskonalenia.

Podczas warsztatow uczestnicy zostajg zapoznani z pojeciem
tolerancji oraz poznajg rézne formy dyskryminacji innych.
Omawiajg  zachowania tolerancyjne, wymieniajgc cechy
wyrdzniajgce ich od pozostatych czionkéw grupy, przez co
uswiadamiajg sobie swojg odmiennos¢ od kolegdw z zespotu
klasowego.
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1 dzien

Przyjazd, zakwaterowanie w o$rodku /regulamin osrodka/. Zapoznanie z zasadami panujacymi na kolonii,
zajecia integracyjne, poznanie grupy. Spacer, przywitanie z morzem. Kolacja. Zapoznanie sie — wieczorek

integracyjny, prezentacja grup, warsztaty poruszajgce temat integracji. Toaleta wieczorna. Cisza nocna.

2 dzien

Pobudka /toaleta poranna, poranne éwiczenia/. Sniadanie. Wycieczka piesza: Utworzony w 1976 r. rezerwat o
powierzchni 546,63 ha jest takim mini Stowiriskim Parkiem w pigutce. Oddziela Jezioro Sarbsko od Battyku.
Woybierajgc sie na wycieczke szlakiem turystycznym mozna zwiedzi¢ wydmy paraboliczne, ktére wysokoscig
doréwnuja prawie Gorze tackiej. Przez rezerwat przebiega oznakowana sciezka rowerowa dookota Jeziora
Sarbsko, szlak rowerowy R-10, a takze miedzynarodowy czerwony szlak nadmorski. Obiad. Warsztaty - rozwoj
tozsamosci i osobowosci. Kolacja. Konkurs Mam talent. Toaleta wieczorna. Cisza nocna.

3 dzien

Pobudka /toaleta poranna/. Sniadanie. Plazowanie, przygotowywanie sie do Neptunalii, chrztu morskiego,
dobdr odpowiednich strojéw i praca nad charakteryzacja Obiad. Gra terenowa - poznanie najblizszej okolicy.
Kolacja. Toaleta wieczorna. Cisza nocna.

4 dzien

Pobudka /toaleta poranna/. Sniadanie. Plazowanie, konkurs na najpiekniejsza rzezbe z piasku. Obiad. DZIEN
BEZ UZYWEK - WARSZTATY: Kolejny dzien bez uzywek to szczegdlna okazja do bycia aktywnym i twérczym.
Proponujemy dzieciom wyjscie w plener, a potem spotkanie z zainteresowaniami zaréwno innych jak i swoimi.
Zajecia ukazujg negatywny wptyw uzywek na zycie rodzinne i osobiste cztowieka, zachecamy w nich mtodych
ludzi do aktywnosci, twdrczosci i pogtebiania swych zdolnosci, przez co bedg mogli rozwijaé swe
zainteresowania wolne od uzywek, ktérym méwimy ,Stop”. Kolacja. Toaleta wieczorna. Cisza nocna.

5 dzien
Pobudka /toaleta poranna/. Sniadanie. Catodzienna wycieczka autokarowa do Ustki — zwiedzanie z
przewodnikiem. Powrét, obiadokolacja. Toaleta wieczorna. Cisza nocna.

6 dzien

Pobudka /toaleta poranna/. Sniadanie. Plazowanie i kapiele morskie. Obiad. Zwiedzania najnowszej wystawy
interaktywnej w tebie - ILLUZEUM. Na wystawie odkryjecie tajemnice iluzji optycznych, paradoksow,
dziwnych obrazéw i zabawnych trikow. Obejrzycie zabawki optyczne z XIX wieku i zasade dziatania Zoetropu -
pierwszego na swiecie zmieniacza obrazow. Wystawa sktada sie z ponad 100 eksponatéw z dziedziny optyki i
fizyki. ILLUZEUM - to miejsce, w ktorym kazdy znajdzie cos dla siebie. Interaktywne eksponaty, troche nauki a
przede wszystkim dobra zabawa...przygotujcie sie na spotkanie z iluzjg optyczng. Warsztaty — Tolerancja.
Kolacja. Toaleta wieczorna. Cisza nocna.

7 dzien
Pobudka /toaleta poranna/. Sniadanie. Catodzienna wycieczka kolejka do Stowiriskiego Parku Narodowego —
wycieczka edukacyjna. Obiadokolacja. Toaleta wieczorna. Cisza nocna.

8 dzien
Pobudka. Sniadanie. gra terenowa ,,W poszukiwaniu bursztynu”. Obiad. Olimpiada sportowa. Ognisko. Toaleta
wieczorna. Cisza nocna.

9 dzien
Pobudka. Sniadanie. Plazowanie, gry i zabawy, kapiele w morzu. Obiad. Zajecia sportowe. Warsztaty — zdrowy
styl zycia. Kolacja. Dyskoteka. Toaleta wieczorna. Cisza nocna.

10 dzien
Pobudka /toaleta poranna/. Sniadanie. Podsumowanie pobytu /dyplomy/. Wyjazd.
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